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Jak zistat aktivni v hudbé béhem pandemie? Workshop SoundCzechu
vas miiZe inspirovat

Jak zistat aktivni v hudebnim byznysu i v dobé& pandemie? Cim se zaméstnat? Cemu se vénovat?
Na co se zamérit? Na tyto otazky muZe odpovédét workshop Sane-tizer, ktery poiada hudebni
kancelai SoundCzech. Online a zdarma uz v patek 12. iinora!

Béhem hodinu a ptl trvajiciho workshopu se predstavi tfi hosté ze zahrani¢i — festivalovy promotér
Holger Jan Schmidt, psycholozka Katja Ehrenberg a booking agentka a manazerka Lina Ugrinovska.

Prvni ¢ast workshopu se bude vénovat neddvno vydané knize Stay Sound and Check Yourself, ktera v
pribézich hudebnich profesionalti z celého svéta reflektuje posledni rok. Kniha ptiblizuje zivotni osudy
lidi, ktefi museli prakticky ze dne na den pfehodnotit svou praci i svlj zivot. Druha ¢ast workshopu by
mela byt interaktivni. Jednotlivi ucastnici by se mohli podélit o své zkusSenosti a tipy, jak bojovat s
dlouhotrvajici nepiizni osudu v oblasti zivé kultury.

»Mentalni hygiena je i v hudebnim svété dulezité téma. Samoziejmé necekame, ze nas workshop zptisobi
n¢jakou zasadni zménu, ale minimalné se diky nému mtizeme navzajem inspirovat a motivovat, a to se
taky pocita. Patecni kurz je zdarma pro kazdého!” podotyka feditel SoundCzechu Marton Naray.
SANE-TIZER aneb jak ziistat pozitivni i v dobé krize

Kdy: 12. 2. 2021 od 16:00 do 17:30

Kde: online pi‘es Zoom

Vstup: zdarma, sta€i jen jednoducha registrace https://bit.ly/sane-tizer-registrace
Dalsi info: https://www.facebook.com/events/156059596196348


https://www.amazon.com/stay-SOUND-CHECK-yourself/dp/3947759622
https://bit.ly/sane-tizer-registrace
https://bit.ly/sane-tizer-registrace
https://www.facebook.com/events/156059596196348

